
Cursus Ayurvéda & Consciences
en E-learning

1ère Année
En E-learning avec suivi d’un professeur : ---------------------------- 120h
E  1 : Physiologie Ayurvédique : doshas et sous-doshas 20h
E  2 : Physiologie Ayurvédique  : 7 dhatous et ojas 20h
E  3 : Physiologie Ayurvédique  : agni, ama, malas 20h
E  4 : Origine de l’Ayurvéda : culture générale védique 20h
E  5 : Hygiène de vie ayurvédique et traitement des Doshas  20h
E  6 : La constitution de naissance Prakriti 20h 

En présentiel obligatoire à Paris : --------------------------------------- 22h30
P  7 : Massage Abhyanga (28-30 Mai 2021) 22h30   3 jrs

= 142h30 (TOTAL 1e année)

En présentiel Optionnel à Paris :

P   8 : Sciences védiques, sanskrit, anatomie (4-6 Déc 2020) 21h00   3 jrs  315€
P 9 : Yoga , méditation, mantras (29 avr-2 Mai 2021) 30h00   4 jrs  420€
P 10 : Approfondissemnt Abhyanga et Kansu (26 Juin 2021) 7h30   1 jr    105€
P 11 : Shirodhara (27 Juin 2021) 7h30   1 jr    105€

2ème Année
PARTIE 1
En E-learning avec suivi d’un professeur : ------------------------------ 60h
E 12 : Alimentation 1  20h
E 13 : Alimentation 2  20h
E 14 : Alimentation 3  20h

En présentiel obligatoire à Paris : ---------------------------------------- 30h
P 15 : Diagnostic ayurvédique (4-7 Fév 2021) 30h      4 jrs

=   90h  (TOTAL 2e année)

En présentiel Optionnel à Paris :
E 16 : Cuisine Ayurvédique 1 (10 Oct 2020) 7h30   1 jr    105€
P 17 : Cuisine Ayurvédique 2 (26 Juin 2021) 7h30   1 jr    105€
P 18 : Journée consultation (27 Juin 2021)                                                        7h30   1 jr    105€
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E = E-learning à l’aide la plateforme 360°
P = Présentiel

La 1ère année seule 
ne se fait pas en 

E-learning. 

142h30
En E-learning, nous 
proposons les cursus 
par niveau (Conseiller 
en Nutrition et 
Educateur de Santé) 
que vous réalisez à 
votre rythme sur une 
période de 18 à 24 
mois. Ils peuvent 
aussi être validés 
rapidement à votre 
guise.
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Retrouver toutes les dates de nos formations sur notre site :
https://www.ayurveda-consciences.fr/calendrier/

Ayurvéda & Consciences - Ecole pluridisciplinaires en sciences ayurvédiques - à Paris
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.

www.ayurveda-consciences.fr contact@ayurveda-consciences.fr

Mis à jour le 17/09/2020

142h30
232h30
3 300€

(hors option)

272h30
3 900€

(hors option)

PARTIE 2 : 
E 19 : Les épices 20h
E 20 : Les plantes ayurvédiques 20h

2ème Année
1ère Année

Début de la formation : à n’importe quel moment de l’année, dès validation de votre inscription.

18 mois 24 mois

https://www.ayurveda-consciences.fr/calendrier/
http://www.ayurveda-consciences.fr/

