¢

AYURVEDA

Ensemble des cursus

Ayurvéda & Consciences

2025-2026

Qualiopi »
RE ANCAISE

B 3 REPUBLIQUE FR

Une expérience transformative.



L

AYURVEDA

FAQ (1/2)

Quand puis-je commencer la formation que j’ai choisie ?
- an’importe quel moment de I'année, des validation de votre inscription.

Ou puis-je trouver le contenu des formations proposées ?
- Le contenu des cursus est détaillé sur notre site internet www.ayurveda-consciences.fr

Quelles sont les possibilités de financement de vos formations ?

- Nos formations sont certifiées Qualiopi et peuvent étre prises en charges par des OPCO, en
totalité (hors CPF). Renseignez-vous pour savoir a quel OPCO vous étes éligible puis revenez
vers nous avec les modalités de prise en charge.

- 200¢€ frais dossiers sont ajoutés au prix de la formation en cas de demande de financement

Quelles sont les modalités de paiement des formations ?

- Le reglement se fait avec 30% encaissable a l'inscription et le solde étalé comme vous le
souhaitez jusqu'a la fin de votre formation.

- Le dossier d'inscription doit contenir tous les chéques, que nous encaisserons selon les
délais convenus ensemble (chéques de minimum 100 euros chacun). Ainsi, votre
inscription est immédiatement validée et prise en compte.

- Comment se passe l'inscription ?
- Nous vous demandons de remplir ce questionnaire d'inscription
- Puis nous vous transmettons un contrat a nous retourner signé en deux exemplaires avec

tous les réglements.

- A réception du dossier complet, vous étes considéré.e comme inscrit. Si nécessaire, nous

vous connectons a la plateforme e-learning, ainsi qu’au groupe whatsapp de |'école.
- Bénéficie-t-on d’un suivi lors d’un cursus en e-learning ?

- Pour tous les cursus en e-learning, un suivi mensuel organisé en visio avec Joyce Villaume -
Le Don. Les échanges avec les autres éléves de votre promotion sont également
encouragés pour vous soutenir et échanger sur votre apprentissage.

- Combien de temps ai-je accés a la plateforme si j’ai des cours en e-learning ?

- La connexion a la plateforme d’apprentissage est limitée a la durée de votre cursus. Si vous
souhaitez prolonger votre acces, cela est possible et nous vous proposons un prorata avec
le calcul suivant : le prix de vos modules en e-learning (hors frais de dossier) / le nombre de
mois de connexion de votre cursus = le prix mensuel pour prolonger votre acces a la

plateforme.
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FAQ (2/2)

- Est-il possible de prendre les cours a la carte ?

- Oui. Si vous étes externes a I’école, c’est-a-dire non engagé dans un cursus long, le tarif appliqué est
celui de la colonne de droite (135€/journée).

- Si vous étes interne a I'école, c’est-a-dire engagé dans un cursus long (ou ancien éléve interne de
I’école), le tarif appliqué est le méme que si vous preniez tout le cursus (soit 120€/journée) mais
sans forcément vous engager sur tout le cursus.

- Ou ont lieu les cours ?

- Des salles sont louées en fonction du nombre d'éléves. S'il y a moins de 15 éleves, Joyce
assure les cours dans son cabinet dans le 16e, quartier de Passy La Muette. Souvent les
salles louées sont a "La Passerelle" dans le 11e, métro Oberkampf, ou au centre Bhagvati
dans le 20e.

- J'ai une question et je ne sais pas a qui m’adresser
- Vous pouvez nous contacter par e-mail a I'adresse contact@ayurveda-consciences.fr

- Ou bien par téléphone :
- Pour toutes les questions sur les cursus, tarifs, dates, inscriptions, contrats : Marine
06 40 69 57 31 (Assistante administrative et éleve en 3¢ année). Permanence
téléphone du lundi au jeudi de 14h a 15h.
- Pour toutes autres questions plus précises ou concernant le contenu de
I'enseignement : Joyce Villaume Le Don 06 28 06 84 45 (Fondatrice et enseignante)
- Quel est le taux de réussite ?

- Le taux de passage d’une année sur l'autre pour le cursus Praticien en MTA est de 74%
d’éléves qui finalisent les 3 ans et sont certifiés (chiffres 2024-25). Le taux de réussite aux
examens est de 100% apres rattrapage.
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Cursus Praticien en Médecine Traditionnelle Ayurvédique
(1 a 3 ans) en présentiel

Début de la formation :
1ére année : a n'importe quel moment, dées validation de votre inscription.
2éme gnnée : a n'importe quel moment, des validation de votre inscription.

Pour plus de précisions sur le détail des matiéres, des explications sont disponibles sur le site internet.

Comprendre les niveaux

Deux niveaux sont proposés en général dans le milieu de la formation en ayurvéda en France.

Ayurvéda & Consciences propose ces niveaux et apporte un soin particulier a I'’élaboration de contenus de formation qui sont au plus
proche de ceux proposés par les universités indiennes (dans la mesure du faisable en France et dans ce type de formation non
universitaire dans notre pays). Chaque année, de nouvelles propositions de cours voient le jour dans I'école pour vous apporter un
enseignement de qualité.

Les niveaux s’effectuent les uns a la suite des autres.

Toutefois si vous avez déja suivi des cours dans un autre centre de formation, nous pouvons étudier votre dossier afin que vous suiviez
les cours correspondant a vos acquis.

Durée Tarif par
année
Débutant Praticien en MTA - 1er cycle 345h 3210 €
Intermédiaire | Praticien en MTA - 2e cycle 213h 3300 €
Confirmé Praticien en MTA - 3e cycle 218h 3240 €

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
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www.ayurveda-consciences.fr contact@ayurveda-consciences.fr



http://www.ayurveda-consciences.fr/

N 2

AYURVEDA

& CONSCIENCES

Cursus Praticien en Médecine Traditionnelle Ayurvédique
Ter cycle

1re année - Niveau débutant

Tarif a l'unité
interne / externe

Physiologie Ayurvédique : doshas et sous-doshas (20h)

Acces a la plateforme

Physiologie Ayurvédique : 7 dhatus et ojas (20h) GBI

24h/24, 7j/7
Physiologie Ayurvédique : agni, ama, malas (20h) E-learning Connexion : 300¢€ a I'unité
1 an pour le cursus
Origine de I'Ayurvéda : culture générale védique (20h) complet OU
rigine de I'’Ayurvéda : culture générale védique 2 s [T TG S
I'unité

Introduction au Jyotish (100h)
Sciences védiques et Sanskrit Présentiel (Paris) 3 jours 360 € / 405€
Hygiéne de vie et traitement des doshas Présentiel (Paris) 3 jours 360 € / 405€
Yoga, méditation, mantras Présentiel (Paris) 4 jours 480€ / 540€
Constitution de naissance (Prakriti) Présentiel (Paris) 3 jours 360 € / 405€
Anatomie et Physiologie Visio (via Zoom) 2 jours 240€ / 270€
Massage Abhyanga Présentiel (Paris) 3 jours 360 € / 405€
Beauté ayurvédique Visio (via Zoom) 3 jours 360 € / 405€
Perfectionnement massage, cas pratiques et 3 . . i

5 R Présentiel (Paris) 3jours 360 € / 405€

consultations

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
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Cursus Praticien en Médecine Traditionnelle Ayurvédique
2e cycle

2éme année - niveau intermédiaire

Tarif a l'unité

interne / externe

Alimentation 1 (20h)

Alimentation 2 (20h) Accés a la plateforme d’apprentissage
24h/24, 7j/7
Alimentation 3 (20h) E-learning . 300¢€ a I'unité
Connexion :
1 an pour le cursus complet OU
Epices (20h) 3 mois par module pris a I'unité
Plantes (20h)
Cuisine ayurvédique Visio (zoom) 3 jours 360 € / 405€

Présentiel (Paris) ou

Cas pratiques alimentation distanciel* 2 jours 240€ / 270€
Diagnostic Présentiel (Paris) 4 jours 480€/ 540€
Marmathérapie Présentiel (Paris) 4 jours 480€ / 540€
Cas pratiques et consultations Pzl [P 1) ou 2 jours 240€ / 270€

distanciel*

*Le distanciel est possible sauf pour les modules Diagnostic et Marmathérapie, a suivre
obligatoirement en présentiel

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel. 6
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Cursus Praticien en Médecine Traditionnelle Ayurvédique
3e cycle

3e année - Niveau confirmé

Tarif a l'unité

interne / externe

Présentiel (Paris) ou

Formulations ayurvédiques R . 3 jours 360 € / 405€
distanciel
Présentiel (Paris) o
Maladies de Vata el (Paris) ou 3jours 360 € / 405€
distanciel
. N , . Présentiel (Paris) ou .
Psychologie, psychiatrie et démonologie distanciel 3 jours 360 € / 405€
Présentiel (Pari
Maladies de Pitta sentiel (Paris) ou 3 jours 360 € / 405€
distanciel
Shirodhara et Shiroabhyanga Présentiel (Paris) 3 jours 360 € / 405€
Présentiel (Pari
Maladies de Kapha resen. el .arls) o4 3 jours 360 € / 405€
distanciel
. . s e Présentiel (Paris) ou .
Gynécologie, obstétrique et pédiatrie distanciel 3 jours 360 € / 405€
Présentiel (Pari
Maladies ORL, gérontologie et panchakarma resen. el .arls) o4 4 jours 480€/ 540€
distanciel
Présentiel (Pari
Cas pratiques et consultations résentiel (Paris) ou 2 jours 240€ / 270€

distanciel

La 3e année du cursus Conseiller - Consultant en Ayurvéda est hybride, avec un mélange de présentiel
et distanciel.

Vous pouvez choisir d’assister aux cours en présentiel ou en distanciel en live par zoom. Les replays
peuvent étre disponibles pour chaque module, sauf si tous les éleves sont en présentiel (et sauf pour la
journée de consultations).

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
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Praticien en Médecine Traditionnelle Ayurvédique - Cycles 1 et 2
en E-learning

lére et 2e années en e-learning

Tarif a l'unité
interne / externe

Physiologie Ayurvédique : doshas et sous-doshas E-learning 20h
Physiologie Ayurvédique : 7 dhatus et ojas E-learning 20h
Physiologie Ayurvédique : agni, ama, malas E-learning 20h
Origine de I'Ayurvéda : culture générale védique E-learning 20h
Hygiene de vie et traitement des doshas E-learning 20h Acces 3 [a plateforme
d’apprentissage 24h/24,
Constitution de naissance (Prakriti) E-learning 20h /7
300¢€ a I'unité avec suivi
Alimentation 1 E-learning 20h + attestation
Alimentation 2 E-learning 20h
Alimentation 3 E-learning 20h
Epices E-learning 20h
Plantes E-learning 20h

Dans ce cursus, les cours de 1eret 2e cycles sont regroupés.
Vous pouvez, a votre convenance et de fagon optionnelle, ajouter les modules en présentiel a votre cursus
pour le compléter.

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.
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Cursus Masseur en Médecine Traditionnelle Ayurvédique
ler cycle

1re année - Niveau débutant

Tarif a 'unité interne /

externe

Acces a la plateforme

d’apprentissage

24h/24, 7j/7

Physiologie Ayurvédique : 7 dhatus et ojas (20h) E-learning 300¢€ a I'unité
Connexion :

1 an pour le cursus complet OU

3 mois par module pris a I'unité

Physiologie Ayurvédique : doshas et sous-doshas (20h)

Physiologie Ayurvédique : agni, ama, malas (20h)

Shirodhara et Shiroabhyanga Présentiel (Paris) 3 jours 360 € / 405€
Diagnostic pouls et langue Présentiel (Paris) 2 jours 240€ / 270€
Marmathérapie Présentiel (Paris) 4 jours 480€ / 540€
Abhyanga général Présentiel (Paris) 4 jours 480€ / 540€
Perfectionnement massage Abhyanga - Bols Kansu - Pl (B 3 jours 360 € / 405€
Padabhyanga

Udvartana + Swedana + évaluations Présentiel (Paris) 2 jours 240€ / 270€
Anatomie et Physiologie Visio (via Zoom) 2 jours 240€ / 270€
Huiles médicinales Présentiel (Paris) 2 jours 240€ / 270€

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel. 9
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Cursus Masseur en Médecine Traditionnelle Ayurvédique
2e cycle

2e année - Niveau confirmé
(disponible pour I'année 2026-2027)

Tarif a I'unité
interne / externe

Il est nécessaire de valider le cycle 1 pour accéder au cycle 2.

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel. 10
www.ayurveda-consciences.fr contact@ayurveda-consciences.fr



http://www.ayurveda-consciences.fr/

Présentiel / Distanciel (1 an)

DESCRIPTION

L

AYURVEDA

Cursus Intuition

Cursus en présentiel et distanciel (sauf le module Magie, magie !) — La conscience est une recherche de soi
et du Soi, un moyen d’ouvrir son esprit, de faire travailler ses corps énergétiques, un moyen d’étre en lien
ou de relier deux réalités : visible et invisible.
Ce cursus forme aux techniques de base de la médiumnité. Accessible a tous, il donne tous les outils pour
se développer quelque soit I'état actuel de votre intuition.
Vous apprendrez notamment a percevoir des informations subtiles a travers la clairvoyance, la
clairaudience, la clairsentience, etc., afin d’intégrer ces pratiques dans votre quotidien ou dans vos

accompagnements.

Les différents types de médiumnité
Oracles et tarot

Numérologie

Magie, magie !

Pendule et loi de I'attraction

Lecture psychique, guidance spirituelle,
cas pratiques

TOTAL

Début de la formation a n’importe quel moment de I'lannée, dés validation de votre inscription.

Professeurs

Joyce Villaume — Le Don

Joyce Villaume- Le Don

Hélene Frontezak

Cassandre Rogereau

Cédric Pajot

Joyce Villaume — Le Don

Durée

2 jours

3 jours

2 jours

2 jours

3 jours

3 jours

15 jours

Tarif
Interne et/ou
cursus complet

240€

360 €

360 €

240 €

360€

360 €

1800 €

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.
www.ayurveda-consciences.fr contact@ayurveda-consciences.fr

Tarif a la carte
(Externes)
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270 €

405 €

405 €

270 €

405 €

405 €
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Cursus Jyotish é“‘%%
(Astrologie Védique) Y

DESCRIPTION

L'éleve apprendra a maitriser le langage du Jyotish (énergies planétaires, diagnostic des forces et des faiblesses,
compréhension des termes karma et dharma). Il deviendra ainsi capable de lire le kaléidoscope énergétique d’un
client via le theme astral. Il apprendra a renforcer, modifier ou transformer l'alchimie planétaire grace a la
compréhension des Upayas (remedes astrologiques) spécifiques au Jyotish.

COMPETENCES ACQUISES LORS DE CE CURSUS

. Découvrir I'astrologie indienne jyotish dans sa globalité, son histoire et sa pertinence dans le monde
moderne ainsi que ses liens avec 'Ayurvéda
. Comprendre les fondamentaux de I'analyse de theme, de I'ayur-jyotish, de la compatibilité et du calendrier

lunaire védique
. Savoir analyser un theme astral, pouvoir proposer des remédes astrologiques et vastu appropriés

Formatrice : Justine Savitri

Format Durée Tarif
Formule 1 : Introduction a I'astrologie védique E-learning avec
exercices en ligne 100h (acces de 3
pédagogiques et  mois maximum a 150 €
correction via la la plateforme)
plateforme
Formule 2 : Formation fondamentale du
jyotish
Comprenant 5 modules de 100h de formation
chacune, avec vidéos, documents et
exercices :
1. Module 1 - introduction a l'astrologie
jyotish E-learning avec suivi 400h (acces de 12
2. Module 2 — les fondamentaux de mois ala 1900 €
” s . . mensuel et examens
I'interprétation de theme en astrologie plateforme)
jyotish

3. Module 3 —aller plus loin dans
I'interprétation astrologique

4. Module 4 — les remédes de I'astrologie
jyotish

5. Module 5- interprétations des signes et
arts divinatoires

Il est possible de s’inscrire a la 1ere formule avant de compléter par la formule 2 (le 1er module
sera déduit du montant total de la formation)

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.
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AYURVEDA

Voyages universitaires en Inde

BHARATI VIDYAPEETH |
DEEMED 10 BE UNIVERSITY) PUNE (INDIA).

COLLEGE OF AYURVED (f

WELCOMES YOU

Pour plus d’informations, voir notre site internet :
https://www.ayurveda-consciences.fr/voyages-universitaires-en-inde/

Deux semaines d’internat en hopital ayurvédique a Pune (Inde)

« Acquisition d’une expérience clinique hospitaliére et de terrain de I'ayurvéda »

Du 9 au 22 février 2026

1 876 € (cours + logement + nourriture) (hors billet d’avion et visa étudiant)
Nous vous demanderons de nous communiquer une copie de votre passeport.

En direct avec les professeurs de I'université — Traduction en frangais. A I'issue de cette formation, un
certificat d’études universitaires sera délivré au stagiaire par l'université de Bharati Vidyapeeth a Pune
(Inde). Le stagiaire est officiellement un étudiant de I'université sur cette période.

Eligibilité : 1 année d’études des bases de I'ayurvéda est recommandée

Panchakarma I’Université de Bharati Vidyapeeth a Pune (Inde)

DETOX ET SOINS SPECIALISES EN HOPITAL AYURVEDIQUE - L'expertise de I'université de Bharati Vidyapeeth
au profit de votre santé

Du 9 au 22 février 2026

1 782 € (consultations + soins + logement + nourriture) (hors billet d’avion et visa touriste)
La demande de visa est a faire par le curiste.

Ouvert a tous

Etude du Vedanta

Lonavla

Dates a confirmer

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.
www.ayurveda-consciences.fr contact@ayurveda-consciences.fr
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Evénements ponctuels

Pour plus d’informations, voir notre site internet

Les Youtube Live sur I'ayurvéda - Gratuit

Tous les 1ers mercredi du mois de 12h a 13h

Posez vos questions sur le formulaire : https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSeEDXAmD KUCFgvNx4rSZcSEC4D PWIjbSelY843Dd4hQ511g/viewform

Replays disponibles sur la chaine youtube de I'école : https://www.youtube.com/c/
Ayurv%C3%A9daConsciences/videos

Journée de consultations ayurvédiques — 2 €
Consultations données par les éléves en fin de 2¢ et de 3¢ année.

Samedi 5 et Dimanche 6 juillet 2025 9h00-11h30 14h30-16h00

Inscription sur weezevent.

Cursus Védanta (spiritualité et philosophie) en ligne
« Eradiquez Tamas, controler Rajas et Cultiver Sattva »

9 cours en ligne (replays et live) en septembre 2025 - 150€
Enseignants : Shweta Suman / Traduction par Joyce Villaume - Le Don

Le week-end de I'Ayurvéda — 45 €

Un extrait de tous les enseignements de I'école en un week-end

Du 18 au 19/10/2025

2h d’enseignement en ligne par professeur : Dr Ananda Godsé, Joyce Villaume - Le Don, Clarisse Robinet,
Natalia Alonso - Movilla, Dr Priya Jain, Justine Savitri, Mickaél Darthiail, Hélene Frontezak, Cassandre
RogereauAnand

Prix : 45€

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.
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Plateforme d’apprentissage 360° Learning

O 360Learning |

Apprenez de chez vous en autonomie et avec simplicité au sein d'une communauté d'éléves et de
professeurs grdce a la plateforme d'apprentissage.

Acces 24h/24 7jr/7

- Apprenez facilement avec les cours en vidéo
Les DRatus - Les Dhatous 8Os e

Vidéo : Introduction aux dhatus g

Une questio e
Publiez-la dans le forum!

es

- Accédez aux cours détaillés avec des documents PDF téléchargeabl

Les Dhatus- L

Présentation des dhatus *

Une question, une remarque ?
Publiez-la dans le forum !

Ayurvéda & Consciences — Ecole internationale et holistique en Ayurvéda
Formations professionnalisantes en E-learning et en Présentiel.
www.ayurveda-consciences.fr contact@ayurveda-consciences.fr
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- Progressez pas a pas en validant chaque legon par un petit exercice
= Le dosha Vata - Les Doshas & sous Doshas u

B Lorsque Vata est en INSUFFISANCE dans mon corps, je ressens ﬁ

ule
des vertigs

nvie de parl
Réagissez 3 propos de cette question

Iﬁ @'@ 1] o_. .

; s Quesque x s »

[— o°
€arice ¢ Gecaee

- Soyez certain(e) de retenir les informations essentielles a I'aide des mémos.
Le dosha Vata - Les Doshas & Sous Doshss B~ &

Le dosha Vata : ce qu'il faut retenir ‘:&

bjectifs péda
” Une question, une rey

marque ?
Publiez-la dans le forum |

(((((
o . , , ©

- Posez vos e

009 %

fee

(¢]

10 @) ovous )

REMONTEZ DANS LE CLASSEMENT
i' Delphine Héquet

Apprenants (47) En sanskrit, le terme "dosha” signifie énergie.
@IAD

> L'acceés a la plateforme est libre sur toute la durée de votre contrat. Vous pouvez tout a
fait valider les modules plus vite que le temps imparti si vous le souhaitez. L'accés aux cours est
limité 4 1 an et demi ou 2 ans suivant le cursus choisi.

(8 En plus de la communauté sur la plateforme, vous accéderez a notre groupe
w WhatsApp qui regroupe les éléves anciens éléves, ainsi que les professeurs.
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CONTACT

www.ayurveda-consciences.fr
contact@ayurveda-consciences.fr

Pour toutes les questions sur les cursus, tarifs, dates, inscriptions, contrats :
Marine 06 40 69 57 31 (Assistante administrative et éleve en 3¢ année)
Permanence téléphone du lundi au jeudi de 14h a 15h.

Pour toutes autres questions plus précises ou concernant le contenu de I'enseignement :
Joyce Villaume Le Don 06 28 06 84 42 (Fondatrice et enseignante)

Ou ONT LIEU LES COURS ?

A Paris (la majorité des cours en présentiel)
Nous louons des salles suivant le nombre d’éléves, souvent nous nous retrouvons a M°Oberkampf dans le
11e, au centre Infinity Healing a Neuilly-sur-Seine ou au 81 route de la reine a Boulogne-Billancourt.

A distance par zoom

Pour certains cours.

Et pour certaines sessions en présentiel, il y a possibilité de les suivre a distance et méme en replay (3¢
année)

CONSULTATIONS

Avec Joyce Villaume Le Don
Contactez-la par tel, sms, whatsapp au 06 28 06 84 45 ou par mail joyce.villaume@gmail.com

Avec un de nos éleves formés
Regardez I'annuaire en ligne : https://www.ayurveda-consciences.fr/lequipe/annuaire-anciens-eleves/
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